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Bipolar bozukluk

Hasta yakini
Damgalama

Kendini damgalama
Duygudurum bozukluklari
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TEZ OZETI

Calsmanin  amaci, bipolar bozuklugu olan hastalarin
yakinlarinin hissettikleri damgalanma duzeyi ile hastayr damgalama
dUzeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ve demografik ve klinik &zelliklere
gére degdisimini ele almaktir. Arastirmaya Bursa Uludag Universitesi Tip
FakUltesi Hastanesi Psikiyatri Poliklinigi'ne basvuran bipolar bozukluk
tanisi almig hastalann 18-65 yas araligindaki yakinlar katiimistir.

Bulgular, hasta yakinlarinin kendini damgalanmis hissettigi
OlcUde hastayl damgaladigr yéonUndedir. Hasta yakinlarinin cinsiyeti,
yasl, medeni durumu, egitim dUzeyi, gelir dizeyi, ¢calisma durumu,
hayatinin gogunu gecirdigi yer, hastaya yakinligi, hastaya bakim
verme suUresi, daha 6nce bakim verme deneyimi olup olmadigi
damgalama ve damgalanma dUzeylerini etkilemektedir. Hastalarin
cinsiyeti, yasi, medeni durumu, egitim dizeyi, gelir dUzeyi, calisma
durumu, hayatinin cogunu gecirdigi yer, hastallk stresi, hastaneye
yatis sayisi, atak sayisi, ataklann siddet diUzeyi ve tedavi sekli hasta
yakinlarinin damgalama ve damgalanma duzeylerini etkilemektedir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Damgalama evrensel bir sorundur. Damgalama olgusu bu
calsmada psikiyatrik  hastalklardan biri olan  bipolar bozukluk
Uzerinden ele alinmistir.

Calisma sonucunda bipolar bozuklugu olan hastalarn ve
onlarin yakinlarnin damgalanma dizeylerini etkileyen demografik ve
klinik &zelliklerin neler oldugu gordlmUstUr. Psikiyatrik hastaliklara
ydnelik damgalama ile micadele programlarinin, bipolar bozukluk
nezdinde vyaplan bu calismanin  bulgulan  isIginda yeniden
yapllandinimasi  ve etkin  mUdahale stratejilerinin - gelistiriimesi
gerekmektedir.
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